








P RI N c I P E S Votre fauteuil, le bureau et I'écran sont correctement
réglés. Vous avez bien dormi. Vos collegues savent qu'ils ne
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d e p e rfo r m a n C e S si I'éclairage, I'acoustique et la température de la piece sont

@ correctement réglés, vous ferez des étincelles au travail.

@ @ L'environnement idéal : Une température comprise
@ entre 20 et 22 degrés, et une humidité
comprise entre 40 et 60 %

@ Une lumiére dujour VX]VDQWH D XQ HeHW VW
et motivant. Pensez a bien choisir votre store pour
@ éviter d'étre ébloui ou d'avoir une température trop
élevée.

L'éclairage optimal combine le plafonnier avec la
lumiére indirecte et lampe de bureau doit étre placée
latéralement.

Les murs blancs RQW XQ HeHW VWLPXODQW
SU«l«UH] OD FRXOHXU UHQVHLJQH]
qu'elle peut avoir sur votre humeur,

Pour absorber les sons, posez des tableaux au mur
ou des absorbants phoniques.

Aérez la piece en grand pour renouveler I'oxygene et
éviter que l'air ne devienne trop sec, surtout en hiver.

Les plantes vertes sont parfaites pour renforcer
'humidité ambiante du bureau.
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Maintenez votre bureau ordonné : rangez-le et, si
possible, conservez uniquement le strict nécessaire.

Nourriture : Les fruits frais, les légumes et les noix
favorisent la concentration. Un repas de midi trop
copieux, en revanche, est nocif a la concentration.
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Boissons : C'est I'eau qui hydrate le mieux. Dans
I'idéal, gardez toujours une bouteille d'eau et un
verre a portée de main au bureau. Le café améliore
la concentration a court terme, mais il est déconseillé
d'en boire plus de deux tasses par jour, la caféine
pouvant entrainer des problemes de santé.

Vous trouverez plus
d'informations a
ce sujet dans notre

Le mouvement : Un chewing-gum ou une courte
promenade favorisent la concentration.
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brochure

dédiée a

I'ergonomie. ‘ A &RPPHQFH] SDU OH SOXV GL]JFLOH ne
SOXV WDUG OHV WoFKHV GL]JFLOHV T.

concentration. Une fois le plus dur accompli, tout le

reste vous semblera facile.

Installez votre imprimante dans une piece adjacente
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A GAGNER
Notre nouveau modeéle de bureau
Svenstol® X6, au design séduisant. M AI N T E N A N T °
g | [ )

La production de ce modele ex-

clusif est strictement limitée a 100 U n X6 B | a C k

exemplaires, mais nous vous of-

frons la possibilité d'en gagner un ! - p— 7 o E d it i O n

Répondez simplement a la
question suivante :

En moyenne,
combien de temps
sommes-nous assis
par jour ?

Indice : Vous trouverez la réponse dans notre , Nouveau
nouvelle brochure dédiée a l'ergonomie. A:“J’\s
s
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Envoyez-nous votre réponse via notre formulaire web (en indiquant
votre adresse e-mail) ou par e-mail avant le 15.12.2021 a I'adresse
info@stolcomfort.com.

Aucun recours juridique n'est possible.

5 ans de garantie Vous souhaitez
essayer un fauteuil

intégrale pour les fauteuils - ) — Svenstol®

24 h Svenstol® -l gratuitement
pendant 4 semaines ?

Les fauteuils des centres de commande sont davantage sollicités que ceux des
bureaux normaux. C'est pourquoi nous offrons pour nos fauteuils 24h Svenstol® une Nous nous ferons un plaisir de vous

garantie de 5 ans qui couvre tous les frais encourus - y compris les frais de matériel, . .
conseiller : Par e-mail :

info@stolcomfort.com ou par
vous bénéficiez d'une garantie intégrale de 10 ans. Notre équipe de SAV interne as- téléphone : au 03 88 86 73 90

de main d'ceuvre et de déplacement. Pour notre modeéle de bureau Svenstol® Office,

sure une prise en charge rapide et fiable en cas de réclamation. En plus de notre SAV,
vous avez la possibilité de faire entretenir vos fauteuils 24 heures une fois par an. Les
fauteuils sont contr6lés et correctement réglés.
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pour préserver I'environnement.



